
☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　【　しずかに食
た

べよう　】 ※(　)内
ない

の食品
しょくひん

は“だし”とり用
よう

に使用
しよう

した食
しょく

品
ひん

です

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん

牛乳
ぎゅうにゅう　こざかな

・小魚

・海藻
かいそう 緑黄色

りょくおうしょく

野菜
やさい その他

た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの

穀類
こくるい

・いも類
るい

・

砂糖
さとう 油脂

ゆし

ドライカレー　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（もち麦
むぎ

入
い

りターメリックライス）

ぎゅうにく・ぶたにく・と
りにく

ﾁｰｽﾞ
ぎゅうにゅう

トマト・にんじん・グリン
ピース

たまねぎ・マッシュルーム・ほしぶど
う・しょうが・にんにく

こめ・もちむぎ・さとう
バター・ｵﾘｰﾌﾞ
油

ﾀｰﾒﾘｯｸ・ﾊﾟﾌﾟﾘｶ粉・ｶﾚｰ粉・
ｶﾚｰﾙｳ・塩・ｺｼｮｳ・ｿｰｽ・ｹ
ﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・醤油

789

海藻
かいそう

サラダ まぐろあぶらづけ

かんてん・くきわかめ・
こんぶ・しろきりんさい・
わかめ・あかつのまた・
あおつのまた

にんじん きゅうり・キャベツ・とうもろこし ごま 棒々鶏ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

フルーツポンチ とうにゅう かんてん
みかん・パイナップル・おうとう・さく
らんぼ・りんご・ぶどう・もも

さとう ｶﾙﾋﾟｽｳｫｰﾀｰ・ｸｴﾝ酸・他

救
きゅうきゅうごもく

給五目ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

（かつおぶし） (こんぶ）・ぎゅうにゅう にんじん
ごぼう・こんにゃく・ほししいたけ・
（たまねぎ）

こめ・もちげんまい

油

塩・酵母ｴｷｽ・他

鰯
いわし

のかぼすレモン煮
に

いわし
かぼす
レモン

さとう
でんぷん

醤油・みりん・塩

ささみとれんこんのサラダ とりにく・だいず にんじん れんこん
でんぷん

さとう
油・ごま

醤油・酢・りんご酢・塩・唐
辛子・（ﾁｷﾝｴｷｽ・野菜ｴｷ
ｽ）・他

即席
そくせき

伊万里
いまり

牛
ぎゅう

みそ汁
しる みそ・ぎゅうにく・（か

つおぶし）
（こんぶ） にんじん・ねぎ ごぼう

さとう
でんぷん

油 アミノ酸・増粘多糖類・他

黄桃
おうとう

のシロップ漬
づけ

おうとう さとう クエン酸・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

揚
あ

げ鶏
どり

のおろしそポン酢
ず

かけ とりにく しそ だいこん・レモン・しょうが・にんにく でんぷん・こむぎこ 油
醤油・みりん・酒・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
唐辛子

なすのオイスターソース炒
いた

め ぶたにく いんげん なす・しめじ・にんにく さとう・でんぷん ごま油
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・醤油・酢・酒・ｺ
ｼｮｳ

かき玉
たま

汁
じる たまご・かまぼこ・（か

つおぶし）
スキムミルク・（にぼし・
こんぶ）

こねぎ たまねぎ・ほししいたけ でんぷん 醤油・酒・塩

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

サバのみそ煮
に

　・　野菜
やさい

の甘煮
あまに

さば・みそ いんげん・にんじん しょうが さとう 酒・みりん・醤油・だし汁

ゴーヤーの酢の物
すのもの かにふうみかまぼこ・

かつおぶし
ゴーヤー きゅうり・キャベツ・とうもろこし さとう ごま 酢・醤油・塩

冬瓜
とうがん

汁
じる

とりにく・だいず にんじん・こねぎ・にら
とうがん・ほししいたけ・たまねぎ・
しょうが・にんにく

はるさめ・ぱんこ・で
んぷん・さとう・ｺｰﾝｽ
ﾀｰﾁ

豚脂・油
(鶏骨)・酒・塩・ｺｼｮｳ・醤油・
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・他

ナムル丼
どん

　・　牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにく・ぶたにく・と

りにく
ぎゅうにゅう ほうれんそう・にんじん

もやし・はくさい・にんにく・しょうが・
たまねぎ・りんご

こめ・むぎ・さとう ごま・ごま油
醤油・みりん・塩・ｺｼｮｳ・酒・
豆板醤・ｺﾁｼﾞｬﾝ・昆布ｴｷ
ｽ・かつおｴｷｽ・唐辛子・他

たたききゅうり ちりめんじゃこ きゅうり・しょうが ごま 醤油・みりん

ワンタンスープ にんじん・こねぎ たまねぎ・ほししいたけ・（セロリ） こむぎこ ごま油 醤油・酒・塩・（鶏骨）

冷凍
れいとう

みかん みかん

なすとトマトのスパゲッティー ・ 牛乳
ぎゅうにゅう

ぶたにく・とりにく
チーズ
ぎゅうにゅう

トマト･にんじん・パセリ なす・たまねぎ・にんにく スパゲティー・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾄﾏﾄｿｰｽ・ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽ
ｿｰｽ・ｿｰｽ・醤油・ﾜｲﾝ・塩・
ｵﾚｶﾞﾉ・ﾊﾞｼﾞﾙ・ﾅﾂﾒｸﾞ・ｺｼｮｳ

885

豆
まめ

豆
まめ

サラダ

ハム・だいず・だいふく
まめ・きんときまめ・ひ
よこまめ・あかはなま
め

えだまめ・グリンピース きゅうり・とうもろこし 野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

パイナップルのミニカップケーキ たまご パイナップル こむぎこ・さとう 油 ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・ｸｴﾝ酸

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

豚肉
ぶたにく

の伊万里
いまり

梨
なし

ソース焼
や

き ぶたにく なし・たまねぎ・にんにく さとう ｹﾁｬｯﾌﾟ・醤油・みりん・酒

かぼちゃのおよごし みそ
かぼちゃ・ほうれんそう・
にんじん

キャベツ・こんにゃく さとう ごま 醤油・みりん

魚
うお

そうめんのすまし汁
じる いとより・（かつおぶ

し）
わかめ・（こんぶ） えのきたけ・ほししいたけ

でんぷん・さとう・みず
あめ

油 醤油・酒・塩・みりん

オニオンライス　・　牛乳
ぎゅうにゅう しおこんぶ

ぎゅうにゅう しそ たまねぎ
こめ・むぎ・こむぎこ・
でんぷん ごま・油

鮭
さけ

とじゃが芋
いも

のマヨネーズグラタン さけ・みそ チーズ ピーマン
マッシュルーム・たまねぎ・とうもろこ
し

じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞ油 ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾜｲﾝ・ｺｼｮｳ

アーモンド和
あ

え みそ ほうれんそう・にんじん もやし さとう みりん

春雨
はるさめ

とたまごのスープ
たまご・ぶたにく・かま
ぼこ

にら・（にんじん）
ほししいたけ・しょうが・（たまねぎ・
セロリ）

はるさめ・でんぷん 醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨）

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鶏肉
とりにく

の梅
うめ

みそ焼
や

き とりにく・みそ しそ うめぼし・しょうが さとう 酒・みりん・塩

五目
ごもく

煮
に ぶたにく・こうやどう

ふ・ちくわ
にんじん・いんげん

れんこん・ごぼう・こんにゃく・ほしし
いたけ

さといも・さとう だし汁・醤油・みりん・酒

すまし汁
じる

かまぼこ
わかめ・（にぼし・こん
ぶ）

こねぎ しめじ ふ 醤油・酒・塩

（さがみかん果汁
かじゅういんようび

飲用日） さがみかん さとう 香料

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

赤魚
あかうお

の香
かお

り焼
や

き あかうお はねぎ レモン・しょうが・にんにく ｿｰｽ・醤油・ﾜｲﾝ・ﾊﾞｼﾞﾙ

ゴーヤーチャンプルー
とうふ・たまご・ぶたに
く・ベビーハム・かつお
ぶし

こんぶこ ゴーヤー・にんじん たまねぎ・しょうが ごま油
塩・醤油・酒・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・ｺ
ｼｮｳ

みそ汁
しる

みそ・あぶらあげ わかめ・（にぼし） こねぎ たまねぎ・えのきたけ じゃがいも 酒

果物
くだもの

（伊万里
いまり

梨
なし

） なし 塩

９月の予定献立表　（前半）
 お知らせ　　 　　    ９月１４日（月）からはってん祭単元がスタートするということで、応援の気持ちを込めてＰＴＡチャリティーバザー会計から
　　　　　　　　　      さがみかん果汁125mlのプレゼントがあります♪　この日の業間休みや放課後に飲用を予定しています😊

令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー　　　

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　（ｇ）

２
(水)

28.1

３
(木)

761

24.5

４
(金)

786

37.0

７
(月)

766

33.7

８
(火)

736

31.6

９
(水)

38.2

１０
(木)

796

35.8

１１
(金)

849

35.9

１４
(月)

688

35.4

１５
(火)

691

34.0

【ペースト食＆軟らか煮食

提供者用の別献立】

・鶏だしがゆ

・牛乳

・鰯の梅煮

・きんぴらごぼう

・伊万里牛みそ汁（汁）

・ぶどう

※なめらかミキサーレトルト食品

☆【 第１回 非常食体験給食 】…９月１日は「防災の日」 災害に対処する心構えや準備は大切ですね！



☆今月
こんげつ

の目標
もくひょう

　【　しずかに食
た

べよう　】
※(　)内

ない

の食品
しょくひん

は“だし”とり用
よう

に使用
しよう

した食
しょく

品
ひん

です

１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚
さかな

・肉
にく

・大豆
だいず

・

大豆
だいず

製品
せいひん 牛乳

ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・海藻
かいそう

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
やさい

その他
た

の野菜
やさい

・きのこ・果物
くだもの 穀類

こくるい

・いも類
るい

・

砂糖
さとう 油脂

ゆし

はちみつレモントースト ・ 牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう
レモン

こむぎこ（パン）・さと
う・はちみつ

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ・ﾊﾞﾀｰ ｲｰｽﾄ・塩

きのこスパゲッティー
ベーコン・まぐろあぶ
らづけ

こんぶこ・のり にんじん・こねぎ
まいたけ・しめじ・えのきたけ・ほしし
いたけ・たまねぎ・とうもろこし・にん
にく・（セロリ）

スパゲッティー・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油・ﾊﾞﾀｰ
ﾜｲﾝ・醤油・みりん・塩・ｺｼｮ
ｳ・（鶏骨）

えびとれんこんのサラダ えび チーズ パプリカ れんこん・きゅうり 青じそｸﾘｰﾐｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

オニオンスープ ハム たまねぎ ﾊﾞﾀｰ

わかめごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう わかめ

ぎゅうにゅう
さとう 塩・かつお節調味料

えびマヨネーズ えび しょうが
こむぎこ・でんぷん・さ
とう・れんにゅう

油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ｹﾁｬｯﾌﾟ・ﾜｲﾝ・塩・
ﾍﾞｰｷﾝｸﾞﾊﾟｳﾀﾞｰ・他

炒
いた

めビーフン ぶたにく・かまぼこ ピーマン・にんじん キャベツ・たまねぎ・きくらげ・もやし ビーフン ごま油
ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・醤油・酒・塩・ｺ
ｼｮｳ

五目
ごもく

スープ とうふ・たまご・とりにく スキムミルク
にんじん・かいわれだい
こん

とうもろこし・ほししいたけ・しょうが・
（たまねぎ・セロリ）

でんぷん 醤油・酒・塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨）

親子
おやこ

うどん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

とりにく・たまご・かま
ぼこ・(かつおぶし)

(にぼし・こんぶ)
ぎゅうにゅう

にんじん・こねぎ たまねぎ・ほししいたけ
こむぎこ（うどんめ
ん）・さとう

醤油・みりん・酒・塩 756

かみかみサラダ さきいか・たこ にんじん きりぼしだいこん・きゅうり・レモン さとう
ｱｰﾓﾝﾄﾞ・ｵﾘｰﾌﾞ
油

醤油・酢

ミニおはぎ（きなこ） あずき・きなこ
もちごめ・さとう・みず
あめ

酢・塩・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

鮭
さけ

のクリームコーン焼
や

き さけ スキムミルク パセリ とうもろこし・たまねぎ ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾜｲﾝ・醤油・みり
ん・塩

ひじきの炒
い

り煮
に さつまあげ・あぶらあ

げ
ひじき にんじん・えだまめ れんこん・こんにゃく さとう ごま油 醤油・だし汁・みりん

みそスープ
ベーコンみそ・（かつ
おぶし）

ぎゅうにゅう・（こんぶ） こまつな たまねぎ・しめじ じゃがいも

高菜
たかな

飯
めし

のミニおにぎり　・　牛乳
ぎゅうにゅう

かつおぶし ぎゅうにゅう たかなづけ こめ・むぎ ごま・ごま油 醤油・みりん

カレーうどん
ぶたにく・とりにく・さつ
まあげ・あぶらあげ・
(かつおぶし）

（こんぶ） はねぎ たまねぎ・えのきたけ・ほししいたけ こむぎこ（うどんめん）
ｶﾚｰﾙｳ・ﾜｲﾝ・ｿｰｽ・ｹﾁｬｯ
ﾌﾟ・醤油・ｶﾚｰ粉・塩・（豚
骨・鶏骨）

人参
にんじん

サラダ チーズ にんじん とうもろこし
ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ・ﾏﾖﾈｰｽﾞ・
塩・ｺｼｮｳ 31.3

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

春巻
はるま

き ぶたにく・ハム チーズ にんじん・にら
たけのこ・たまねぎ・ほししいたけ・
きくらげ

こむぎこ（はるまきの
かわ）・でんぷん・は
るさめ

油
醤油・ｵｲｽﾀｰｿｰｽ・塩・ｺｼｮ
ｳ

ナムル たら ほうれんそう・にんじん もやし でんぷん・さとう ごま・ごま油 塩・ｺｼｮｳ・みりん・他

キムチスープ とうふ・とりにく・みそ にんじん・こねぎ
はくさい・だいこん・たまねぎ・ほしし
いたけ・りんご・にんにく・しょうが

油
醤油・酒・塩・みりん・ｺｼｮｳ・
昆布ｴｷｽ・かつおｴｷｽ・唐
辛子・（豚骨・鶏骨）・他

人参
にんじん

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ちりめんじゃこ・（こん
ぶ）
ぎゅうにゅう

にんじん こめ 油 醤油・酒

五目
ごもく

たまご焼
やき たまご・とりにく・かに

ふうみかまぼこ
ほうれんそう たまねぎ・ほししいたけ 油 醤油・酒・みりん・だし汁・塩

酢
す

みそ和
あ

え ちくわ・みそ にんじん きゅうり・キャベツ さとう 酢

はんぺんのすまし汁
じる すけそうたら・たまご・

（かつおぶし）
わかめ・(こんぶ） かいわれだいこん しめじ

でんぷん・さとう・やま
いも

油 醤油・酒・塩・他

麦
むぎ

ごはん　・　牛乳
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう こめ・むぎ

秋刀魚
さんま

のゆずみそ煮
に

さんま・みそ ゆず さとう・こめこ みりん・塩

磯香
いそか

和
あ

え のり ほうれんそう・にんじん 醤油・みりん

じゃが芋
いも

のそぼろ煮
に

とりにく にんじん・グリンピース たまねぎ・こんにゃく・しょうが じゃがいも・さとう ごま油 だし汁・醤油・酒・みりん・塩

赤
あか

だし
あぶらあげ・みそ・（か
つおぶし）

（こんぶ） こねぎ なす・たまねぎ・しめじ 酒

食
しょく

パン＆チョコクリーム　・　牛乳
ぎゅうにゅう スキムミルク

ぎゅうにゅう

こむぎこ（ﾊﾟﾝ・ﾁｮｺｸ
ﾘｰﾑ）・みずあめ・さと
う

ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ
ｲｰｽﾄ・塩
ｺｺｱﾊﾟｳﾀﾞｰ・ｶｶｵﾏｽ・他

鶏肉
とりにく

のピザソース焼
や

き とりにく チーズ ピーマン・トマト たまねぎ・にんにく さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾏﾖﾈｰｽﾞ・ﾜｲﾝ・塩・ｺｼｮｳ・ｵﾚ
ｶﾞﾉ・ﾊﾞｼﾞﾙ

じゃこサラダ ちりめんじゃこ パプリカ きゅうり・だいこん・セロリ ｵﾘｰﾌﾞ油
野菜いっぱい和風ﾄﾞﾚｯｼﾝ
ｸﾞ・青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

コーンスープ ハム
ぎゅうにゅう・スキムミ
ルク・チーズ

パセリ・（にんじん）
とうもろこし・たまねぎ・ﾏｯｼｭﾙｰﾑ・
（セロリ）

こむぎこ・さとう ｵﾘｰﾌﾞ油
ﾜｲﾝ・ｺｰﾝｸﾘｰﾑｽｰﾌﾟの素・
塩・ｺｼｮｳ・（鶏骨）・他

平　均
（基準値）

791
(778)
33.6
(32.1)

９月の予定献立表　（後半）

令和２年度　佐賀県立伊万里特別支援学校

日付
ひづけ

献立
こんだて

名
めい

使用する食品名
エネルギー　　　

（ｋｃａｌ)（あか）
おもにからだをつくるもとになる

（みどり）
おもにからだのちょうしをととのえるもとになる

（きいろ）
おもにエネルギーのもとになる

調味
ちょうみ

料
りょう

他
ほか

たんぱく質　　（ｇ）

１６
(水)

850

33.2

１７
(木)

885

35.2

１８
(金)

33.5

２１
(月) 敬老

けいろう

の日
ひ

２２
(火) 秋分

しゅうぶん

の日
ひ

２３
(水)

799

34.7

２４
(木)

817

２５
(金)

818

33.4

２８
(月)

742

29.8

※献立は都合により変更される場合がありますのでご了承下さい。
※食物アレルギー等で加工食品の成分表や原材料のｇ数などの詳しい資料が必要な方は、学校へお申し出下さい。

２９
(火)

802

31.0

３０
(水)

806

42.3

☆【秋のお彼岸こんだて】


